
સ"હૂ િવચારો

િવચારો, કરો અને +નુિવ-ચાર કરો



Objectiveઉ"ે$ય:

દયા અને સબંધંો,ુંઉ/ાટન કરો 3 કંઈક િવશે િવચારવાથી
આવે છે
તમારા ?યવહાર અને રોAજCદા Dવનને Eયાનમાં લો

કૌશ)ય:
• ગભંીરતાથી િવચારIું
• સાભંળો
• િવચારોને સમજIું
• સચંાર અનેઆKમિવLાસ

િવચાર
• પોતાની અને અNયનીOPિૃત
• િવિવધઅ,ભુવો અને RૃSTટકોણ માટV આદર
• સબંધં િનમાWણ

િશ/ણની ભાષાઓ
ચચાW કરો - િવચારો - ઉમેરો - શેર કરો
પXરYચતતા



!ારંભ કરો (3 િમિનટ) હ-લો! પાચં1ું 3ૂથ બનાવો. દર-ક 3ૂથને એક પ;આપો. (િવ=ાથ>ઓ તેમની નોટBકુનો

ઉપયોગ કરF શક- છે).

સહા$&ુિૂત મેિપ-ગમા/ 3 પગલામાં1

તબ#ો

1

તબ#ો

2

તબ#ો

3

કરો (12 િમિનટ) બાળકોને નીચેના !Jોના Kાફ અથવા જવાબો દોરવા કહો: -

ગઈકાલે તમને Pું હસાRSુ?ં
- તમને Pું !ેરણાઆપે છે?
- પાછલા અઠવાVડયે તમને પડકાર ફXકનાર પડકાર Pું હતો?

!િતYબZબ (10 િમિનટ) - [યાર- તમે લખી ર]ા હતા અથવા દોરો છો ^યાર- તમને ક-_ ુંલા`Sુ?ં
-તમેઆક-મ બનાRSુ/ંલaSુ?ં
- તમને ક-મ લાગે છે ક- અમેઆbઆકSુc?
- તમેઆમાથંી Pું શીખો છો?

ભાવના%મક
રોકાણ



शु#कर& (3 िमनट)
+ागतकर& और उ1& िव3ािथ5यों की सं;ा केआधार पर समूहों म& बांट&।

લોકોની શોધનો ખ9નો2

તબ#ો

1

તબ#ો

2

તબ#ો

3

!_િૃતઓ (12 િમિનટ) 

બાળકોને eછૂવામાંઆવેલા !Jનાઆધાર- લોકોને શોધવા માટ- કહો – તમેઆbઅYભવાદન ન કSુc હોય તેવી
કોઈ Rયghતને શોધો અને તેમને અYભવાદન કરો.
- એવા Rયghતને શોધો bના ચહ-રા પર giમતન હોયઅને તેમને giમતઆપો.
- એવી Rયghતને શોધો b તમને ઘણી બધી બાબતો સમજવામાં મદદ કર- અને તેમનોઆભાર માનો.

!િતYબZબ (10 િમિનટ) –

તમારો અ1ભુવ ક-વો ર]ો?
- તેમની !િતVkયા Pું હતી?
- તમને ક-મ લાગે છે ક- અમેઆbઆકSુc?
- તમેઆમાથંી Pું શીખો છો?

સામા,જક
રોકાણ



!ારંભ કરો (3 િમિનટ) 
હ-લો અને િવ=ાથ>ઓની સaંયાનાઆધાર- તેમને 3ૂથોમાં િવભાlત કરો.

:થળ શોધાયેલ ખ9નો3

તબ#ો

1

તબ#ો

2

તબ#ો

3

!િતYબZબ (10 િમિનટ) -તમારો અ1ભુવ ક-વો ર]ો?

- સામાmય nખુના iથાનો Pું હતા? સામાmયઅiવiથતાવાળા iથળો કયા હતા?

- તમે તે જ`યાએ ઉ^સાVહત/અiવiથતા ક-મઅ1ભુવી?

- તમને ક-મ લાગે છે ક- અમેઆbઆકSુc?

- તમેઆમાથંી Pું શીખો છો?...

!િતYબZબ (10 િમિનટ) –

- તમારો અ1ભુવ ક-વો ર]ો?

- સામાmય nખુના iથાનો Pું હતા? સામાmયઅiવiથતાવાળા iથળો કયા હતા?

તમે તે જ`યાએ ઉ^સાVહત/અiવiથતા ક-મઅ1ભુવી?
-તમને ક-મ લાગે છે ક- અમેઆbઆકSુc?
- તમેઆમાથંી Pું શીખો છો

આ/યા,%મક
રોકાણ



!િતYબZબ (10 િમિનટ) - તે ક-_ ું હo ુ?ં
- તમેઅmય!િતVkયાઓ િવશે Pું િવચારો છો?
- તમને ક-મ લાગે છે ક- અમેઆbઆકSુc?
- તમેઆમાથંી Pું શીખો છો?

!ારંભ કરો (3 િમિનટ) 
તેમને Pભેુpછાઆપો અને િવ=ાથ>ઓની સaંયાનાઆધાર- તેમને 3ૂથોમાં ગોઠવો.

આનો મતલબ@ું થયો?4

તબ#ો

1

તબ#ો

2

તબ#ો

3

!_િૃqઓ (12 િમિનટ) 
બાળકોને કિવતા/અવતરણઆપો.
- કિવતા/અવતરણવાચંો

– તમારા માટ- કિવતા/અવતરણનો અથr Pું છે તે દોરો અથવા લખો, bમ ક- 3ૂથ.

1ાના%મક
રોકાણ



!િતYબZબ (10 િમિનટ)
- ક-_ ું હo ું તે?
- પડકારો Pું હતા? તમે તેમના પર ક-વી રFતે કાBુ મેળRયો?
- તમને ક-મ લાગે છે ક- અમેઆbઆકરF ર]ા હતા?
- તમેઆમાથંી Pું શીખો છો?

!ારંભ કરો (3 િમિનટ)
િવ=ાથ>ઓની સaંયાનાઆધાર- તેમને 3ૂથોમાં નમiકાર કરો અને ગોઠવો.

સમ:યા ઉકBલવાની!5

चरण
1

चरण
2

चरण
3

!_િૃqઓ (12 િમિનટ)
દર-ક બાળકઅRયવgiથત રFતે કોઈ બીsના કાડંાને પકડ- છે અને તેને પકડF રાખે છે. ખાતરF કરો ક- તેઓ કોઈ

રFતે ફસાઈ ગયા છે. હવે તેઓને બોtયા િવના પોતાની sતનેઅલગ કરવા કહો.

ભૌિતક
રોકાણ

તબ#ો

1

તબ#ો

2

તબ#ો

3



!િત$બ&બ !'

તમે તમારા િવશે )ું શી-યા?

તમે આ બી1 2ાથંી મેળવી શકો છો?

તમને )ું ગ:;ું 1 કોઈએ શેર ક;ુ>?

તમે આ1 1 ક;ુ> તે તમે કોની સાથે શેર કરવા માગંો છો?

જો તમે આ ABિૃDને વEુઅસરકારક બનાવવા માટH એક વIJ ુબદલી શકો, તો તે )ું હશે?

(યાનઆપો:

Nુદા Nુદા સમયે આ AOોનો ઉપયોગ કરો 1થી બાળકો દરHક વખતે અલગ અલગ જવાબોની અપેSા

રાખ!ે

5 સરળEFો સાથે Gપૂનો Hત

1

2

3

4

5



િવ#ડઓ &લ()સ ક, - િવચારો શેર કર, છે.

!ક#ડરગાટ)ન, +ેડ 1 અને 2
Circle games to play in the classroom - https://www.youtube.com/watch?v=PrHMMU6Q4gk

Morning Meeting Message Ideas - https://www.youtube.com/watch?v=tchbfEZDXuU

વગ) 4, 5 અને 6

Fun Classroom Games for Upper Elementary Kids - https://www.youtube.com/watch?v=ZF9eL4oIp-o

https://www.youtube.com/watch?v=PrHMMU6Q4gk
https://www.youtube.com/watch?v=tchbfEZDXuU
https://www.youtube.com/watch?v=ZF9eL4oIp-o

